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STILI DI VITA

Sicilia: mare, sole e cibo
un’icona per 1 Millennials

Vincono generosita e ospitalita. La ricerca realizzata da Birra
Messina con I’Associazione italiana giovani per I'Unesco

\
in atto gia da qualche tempo
una rivoluzione: pili tempo
per se stessi, pili natura, piu
spazi, in una parola, pill qualita della
vita. Ad aver introdotto il cambio di -
passo sono i Millennials che hanno
ribaltato il paradigma dei valori,
mettendo in cima alla scala un nuovo
concetto di benvivere e andando alla
ricerca di luoghi che ne incarnino
I'essenza. La Sicilia é uno di questi, &il
nuovo “posto del cuore”, e lo stile di
vita siciliano & una tendenza, un mo-
dello a cui molti siispirano, ne parla-
no tuttele parole chiave diricercasul
vivere bene e sul concetto rinnovato
di qualita della vita: c’é interesse a
sperimentare il modoin cuiisiciliani
vivono, mangiano, lavorano, si di-
vertono e rilassano. La Sicilia, per le
sue caratteristiche, @ un brand amato
ed apprezzato dai giovani e non solo,
che siano siciliani, italiani o stranie-
ri. Nell'estate 2021 é stata la meta tu-
ristica preferita dai Millennials e il
motivo & semplice: una grande ric-
chezza tra storia, arte, cultura, mare,
natura... e una qualita della vita mol-
to alta, tanto da essere eletta icona
del “benvivere”.

Ma quali sono gli aspetti che ren-
dono la Sicilia e il suo stile di vita un
modello unico al mondo? Lo stile di
vita tipicamente siciliano, per chi e
siciliano e per chinon lo &, puo essere
sintetizzato in tre pilastri fonda-
mentali: ospitalita, cucina locale e
ricchezza di bellezze ed esperienze
da vivere. Lo rivela una ricerca rea-

" lizzata da Birra Messina con Aigu -

Associazione Italiana Giovani per
"Unesco, dal titolo “Isegreti dello sti-
le di vita siciliano” che indaga gli a-
spetti che rendono la Sicilia un'icona
per i Millennials (siciliani e non), gli

TRA LA CIMIA EIL MONTE

LA SICILIA SISENTE

Gla onhne su1 canali soc1al
:Le tre nuove storie
di meraviglia tutta isolana

dizione tutta nuova e pitiricca de “La Sicilia si sente”. Dopoaver fatto

sentire ai consumatori la ricchezza della Sicilia, questanno Birra
Messmapermetteraloro diviverla. Le trenuove storie dimeravigliasiciliana
sono gia sui canali social di Birra Messina (Instagram e Facebook) e sui canali
digitali. Ma la nuova piattaforma porta con sé un’altra grande novita. A tre
anni dal lancio di Birra Messina Cristalli di Sale, il brand invita i suoi appas-
sionati consumatoriagustareun'immersione nella Sicilia piti autentica. Non
pilisolostoriedaleggere,ascoltare e vedere ma esperienze cheiconsumatori
hanno potuto vivere “travolti” dalla ricchezza e dalla generosita tipiche della
Sicilia. Ma non solo.

Ricchezza, generosita e passione sono i valori di questa terra che ispirano
Birra Messina e che ritroviamo nei singoli episodi, con i protagonisti delle
storie:

‘1. Melinda Alaimo e Salvatore Scherma

Ceramista eillustratrice professionistalei, architetto e designer lui. Grafi-
ca, pittura e ceramica che si incontrano per dare vita insieme ai due nuovi
bicchieridiBirra Messinain edizionelimitata. Ognibicchiereraccontalasto-
riadell'artista che nehaideatoifregiesvelaisegretidiunaispirazionelegata
a questa terra ricca di meraviglie inaspettate. https://youtube/GoG-
sHBb4vac

2. Bianca Celano

Forza di volont3, passione e amore per la Sicilia. Queste poche parole de-
scrivonoal meglio Bianca Celano, chef di Catania che, all'eta di quarant’anni,
ha scelto di togliere tacchi e tailleur per mettersi toque e grembiule. Ex ma-

‘nager diuna multinazionale, hadeciso divivere una seconda vitadadedicare
completamenteaifornelli, alla. ricerca diunnuovo mododifare convivialita.
https://youtu.be/jew-83ZGIIA

3. Damiano Rotella

Un carrozziere d'altri tempi, cosi si definisce Damiano Rotella, un ragazzo
catanese in grado direalizzare con passione il suo pi1 grande sogno: restau-
rare carrettisiciliani. https://youtu.be/aQDYmvekxwg

; D ‘opo il successo dello scorso anno, Birra Messina lancia nel 2022 un’e-

FORMAGGIO UN CROCEVIA DI STORIA E BELLEZZA

stessi aspetti d’altronde che hanno i-
spirato Birra Messina e la seconda e-
dizione della piattaforma digitale
“La Sicilia si Sente”.

A tre anni dal lancio sul mercato
nazionale di Birra Messina Cristalli
di Sale, il brand invita i suoi appas-
sionati consumatoria gustare un’im-
mersione nella Sicilia pit autentica
attraverso le nuove storie di chi in
questa terra ci & nato e ha scelto di
viverci, trasformando antichi me-
stieri e tradizioni in scommesse im-
prenditoriali ein attivita che valoriz-
zano lo stile di vita tipicamente sici-
liano, le bellezze naturalistiche e cul-
turali dellisola, soprattutto quelle
meno note e fuori degli stereotipi.

11 risultato dell'indagine condotta
da Birra Messina con Aigu € una vera
e propria classifica che, in alcuni casi,
vede, siciliani e non, concordare su-
gli aspetti che rendonolo “stile di vi-
tasiciliano” icona del benvivere. Par-
tendo dagli italiani che non sono nati
sull'isola o non hanno origini sicilia-
ne, secondo il 39% al primo posto
della classifica sugli aspetti del ben-
vivere tipicamente siciliano si posi-
ziona la generosita e l'ospitalita dei

Dalla ficodindicoltura al turismo

lanuova scommessadi San Cono

PASQUALE ALMIRANTE

a Cimia e il Monte Formaggio,
~ che tanto impressionarono
Gesualdo Bufalino durante. il
suo pellegrinaggio in Sicilia (“La luce
e il lutto”, 1996), diventano luoghi di
escursione e di sosta, di interesse tu-
ristico, paesaggistico e naturalistico,
grazie al coraggio di una giovane im-
prenditrice sanconse, Enza Milazzo,
che ne ha colto 'importanza strate-
gica, individuandone un futuro di
sviluppo, basato sui supporti logisti-
ci,leretisocial, le sinergie, la sosteni-
bilita ambientale.

Posta al baricentro di un excursus
storico-culturale che raggiunge con
uguale distanza di pochi chilometri
Piazza Armerina e la Villa del Casale,
Morgantina, Caltagirone, Gela e
Mazzarino, la Cimia, interessata da-
oli eravi archeanlaoici <11l Maonte Riih-

bonia (iniziati da Paolo Orsinel 1906)
e dai camminamenti lungo la Philo-
sophiana e I'ltinerarium Antonini,
con l'impianto termale e la basilica di
una “statio” romana, tra querceti e
boschi, si presta alla valorizzazione
turistico-alberghiera che la giovane
imprenditrice sanconese intende
con lungimiranza sfruttare. Titolare,
insieme col marito, Francesco Ran-

dazzo, di 30 ettari di terreno, a varie
colture impiantati, Enza Milazzo ha
iniziato conl'azienda agricola del pa-
dre, Santo che fu pioniere della fico-
dindicoltura a San Cono, oggi, a qua-
rant'anni, col marito, ha allargato la
sua attivita verso 'impresa turistico-
alberghiera con un resort, “Rami”,
che a sua volta é collegato con altre
sei aziende del territorio, dentro cui
sono inclusi agriturismi e imprese a-
gricole, come quella di Licia Guccio-

ne nnuall’alira di Catalda Birraralla

o quell’altra ancora nei pressi di San
Michele di Ganzaria. Una sorta di po-
lo ricettivo, insomma, una “lega”,
contraddistinta da un logo comune
“Le terre del cuore” che ha a disposi-
zione guide turistiche, archeologi di
fama, esperti agronomi e con inoltre
ancora un serie di fornitori di pro-
dottiagroalimentari di sicura prove-
nienza dop e rispettosi dei discipli-
nari: dalle ricotte ai formaggi, dal vi-
noall’olio, dagliinsaccatialle conser-

xra Aai enacchialla ealeca alla Feaates:

Una specie di Marktplatz all'inter-
no del quale gravitano altre aziende
del settore alimentare ma anche di
intrattenimento, imbastendo cosi u-
n'altra tela per blandire i visitatori e
invitarli a soggiornare in questo ter-
ritorio, dimostrando pure che questa
parte della Sicilia, finora lontana dai
tradizionali poli escursionistici, & be-
ne atirezzata e all'altezza di svolgere
con competenza e professionalita un
proprio ruolo, anche di primo piano.
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siciliani a cui fa seguito al secondo
posto la cucina locale molto radicata
conlesue tantericette della tradizio-
ne ancora attuali (17%). Ad esercitare
il fascino sull'idea del benvivere sici-
liano, c’é anche la ricchezza - piu di
altre regioni - di musei e siti di altis-
simo valore storico artistico (al terzo
posto della classifica con 16%). Segue
la numerosa offerta di paesi e borghi
dove sivive piti a misura d’uomo, bi-
lanciando lavoro e tempo libero con
pit facilita (9,5%). A continuare la
classifica, le tradizioni locali rimaste
vivenel tempo e le festelocali, talvol-
ta aperte anche ad un pubblicodi al- -
tre regioni (6,3%), ma non poteva
mancare anche il suo essere circon-
data da uno dei mari piu belli d'Italia
(5,7%). Ancheil senso della famiglia e
I'importanza dei momenti trascorsi
insieme (2,5%) & essenza dello “stile
di vita siciliano”. In chiusura, il suo
essere unaregione variegataeavolte
piena di contrasti, luogo d’incontro
di colori e culture del mediterraneo
(1,9%).

Ma cosa ne pensano i siciliani? An-
che per chi & nato o vive sull'isola al
primo posto della classifica si piazza
l'accoglienza, la generosita e 'ospita-
lita delle persone che ci vivono
(31,2%), seguite dalla cucina locale
radicata conle suericette della tradi-
zione (17,7%). A differenza dei loro
connazionali, 1 siciliani posizionano
al terzo posto I'offerta di innumere-
voli paesi e borghi, dove si vive pilia
misura d'uomo, bilanciando lavoro e
tempo libero con piu facilita (16,7%)
dando conferma di avere un occhio
particolare per una equilibrata qua-
lita della vita. Mentre quella che per
“il resto degli italiani” era la terza
scelta, qui sitivelala quarta: la Sicilia
éricca - piudi altre regioni - di musei
e siti di altissimo valore storico arti-
stico(13,54%).In fondo, non la pensa-
1o poi cosi diversamenteisicilianiei
non siciliani. Ma chi & nato in quest’i-

‘sola & consapevole, e lo apprezza, che

sitrattidiunaregione variegata, luo-
go di incontro di colori e culture del
mediterraneo (10,4%). Si prosegue
con la presenza di molte tradizioni
locali rimaste vive nel tempo con
coinvolgenti feste locali, talvolta a-
perte anche ad un pubblico di altre
regioni (3,13%). Chiudono la classifi-
ca l'importanza della famiglia e I'abi-
tudine di trascorrere momenti insie-
me (3,1%) e la bellezza del mare (trai
pit belli d'Italia) che avvolge 1'1sola
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